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NAUDQOJIMO INSTRUKCIJA (minimalis teisiniai reikalavimai ,,CE* Zenklui)

{jterpti jmonés logotipg}

DAILIES TOTAL1®
DELEFILCON A VIENADIENIAI MINKSTIEJI KONTAKTINIAI LESIAI

A\

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA: SIAME INFORMACINIAME LAPELYJE YRA SVARBIOS SU
PRODUKTO NAUDOJIMU IR SAUGUMU SUSIJUSIOS INFORMACIJOS. PRASOME ATIDZIAI
PERSKAITYTI IR PASILIKTI ATEICIAL. KONTAKTINIUS LESIUS VISADA TURI PARINKTI AKIY
PRIEZIUROS SPECIALISTAS. LABAI SVARBU, KAD VYKDYTUMETE SAVO AKIY PRIEZIOROS
SPECIALISTO NURODYMUS IR VISAS JUSU KONTAKTINIY LESIY PRIEZIDROS PRODUKTY
INSTRUKCIJAS, SKIRTAS SAUGIAM NAUDOJIMUI.

PRODUKTO PAVADINIMAS

DAILIES TOTAL1®
SUDETIS IR PAKUOTE

DAILIES TOTAL1 minkStuosiuose kontaktiniuose leSiuose yra 67% delefilcon A, 33% vandens ir
phosphatidylcholine. LeSio viduje esanti medziaga, kurioje yra 33% vandens, pereina per vandens
gradientg j pavirSinj hidrogelio sluoksnj, turintj daugiau nei 80% vandens.
Si struktara, déka vandens gradiento, uztikrina:

o silikono hidrogelio leSio pavirSiuje daugiau nei 80% vandens, o tai panasu j vandens kiekj

ragenos pavirsiuje;

e aukstg deguonies pralaidumg;

e iSskirtine drégme sumazinti trinciai;

e nepriekaistingg nesiojimo komfortg visa diena.
Siuose lesiuose yra phosphatidylcholine (DMPC), t.y. fosfolipidy, kurie bina natiraliose asarose.
Kontaktiniai leSiai yra melsvi, todél juos lengviau jsidéti. Atspalvis iSgaunamas CU-phthalocyanine
pagalba.

DAILIES TOTAL1® kontaktiniai leSiai yra supakuoti juostelémis po 5 atskiras lakstines ploksteles, kuriose
yra fiziologinio tirpalo. Tirpalo sudétyje yra apie 0,3% polimeriniy drékikliy, susidedanciy i$ copolymers
polyamidoamine ir poly(acrylamide-acrylic rdgstis).

Kontaktiniai leSiai yra sterilizuoti garais m . Nenaudokite, jei pakuoté paZeista.
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PASKIRTIS

Kontaktiniai DAILIES TOTAL1 leSiai yra skirti neSioti visg dieng (maziau kaip 24 valandas, neuZzmiegant).
Jie koreguoja regos sutrikimus. LeSius galima neSioti Zmonéms, kurie neserga akiy ligomis, taip pat, kai
astigmatizmas yra labai nedidelis ir netrukdo regéjimui.

DAILIES TOTAL1® yra vienkartiniai dienos metu nesSiojami kontaktiniai leSiai, t. y. neSiojami vieng dieng

ir po to iSmetami. ®

REKOMENDUOJAMAS NESIOJIMO IR KEITIMO LAIKAS

DAILIES TOTAL1® kontaktiniai leSiai yra skirti neSioti vieng dieng ir kiekvieno nesiojimo laikotarpio
pabaigoje turi bati keiiami naujais kontaktiniais leSiais. Maksimaly kontaktiniy leSiy neSiojimo laikg turi
paskirti Jusy akiy gydytojas. DAILIES TOTAL1® kontaktiniy leSiy negalima valyti kontaktiniy leSiy
tirpalais ar dezinfekcinémis priemonémis. Sie kontaktiniai lesiai sukurti taip, kad nereikia papildomai
naudoti leSiy priezidros priemoniy. Panaudoti leSiai turi bati iSmetami. Naujam neSiojimo laikotarpiui
naudokite naujus le$ius. NEMIEGOKITE SU SIAIS KONTAKTINIAIS LESIAIS. DALIES TOTAL1 néra
skirti miegojimui.

KONTAKTINIY LESIY NAUDOJIMAS

Jasy akiy ligy gydytojas ar akiy priezidros specialistas Jums turéty suteikti informacijos kaip tinkamai jsidéti
ir iSsiimti leSius.

Prie$ ka nors darydami su kontaktiniais leSiais, visada nusiplaukite ir nusausinkite rankas.

Prie§ atidarydami pakuote, Svelniai jg papurtykite. Nupléskite pakuotés folijg. I1Simkite leSj j delng, arba, jei
reikia, Svelniai smiliumi iSstumkit jj i5 pakuotés, déklo. Patikrinkite, ar leSis yra taisyklingai jgaubtas, ir ar
skirtas tai akiai, j kurig jj norite jsidéti. Prie$ jsidédami kruop&€iai apZidrékite kontaktinius leSius. Nedékite
pazeisty lesiy.

Kontaktinius leSius iSsiimkite tik Svariomis ir visiSkai sausomis rankomis. Pamirksékite keletg karty.
Zigrédami aukstyn pastumkite lesj ant baltosios akies dalies. ISimkite le$j Svelniai suéme jj nyk$g&iu ir
smiliumi. ISimkite kontaktinj lesj suimdami nyksc€iu ir smiliumi. Jei leSj sunku iSimti, nespauskite akies
pavirSiaus. |laSinkite drekinamujy lasy ir po keliy minuciy dar kartg pabandykite iSimti leSius.

» Niekada nenaudokite pincety, siurbtuky, astriy daikty ir nesuimkite kontaktiniy leSiy nagais, norédami juos
iSimti i pakuotés, déklo ar akies.

JEI UZMIGOTE SU KONTAKTINIAIS LESIAIS

Jeigu uzsnudote su kontaktiniais leSiais, ypatingo neigiamo 3Salutinio poveikio neturétuméte jausti.
Kaip bebuty, jausite nepatogumg akyse, todél keletg karty sumirksékite, kad pasSalintuméte nepatogumo
jausma.

KADA KONTAKTINIY LESIY NESIOTI NEREKOMENDUOJAMA

Nereikety neSioti kontaktinius leSius, jei:
e akyse, aplink akis, voky srityje ar aplink juos yra alergija, uzdegimas, infekcija ar dirginimas;
e yra sveikatos sutrikimas, pvz., sunkus perSalimas ar gripas;
e vartojate tam tikrus vaistus, taip pat ir vaistus nuo akiy ligy;
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e sauséja akys;

o esate sausoje ar dulkétoje aplinkoje, dél kurios kontaktiniy lesiy neSiojimas tampa nemalonus;

e uzsiimdami vandens sportu nesidedate plaukimo akiniy.
Dél kontaktiniy leSiy neSiojimo galimybiy, esant anksc&iau iSvardintomis aplinkybémis, pasikonsultuokite su
savo akiy ligy gydytoju.

SVARBI INFORMACIJA

« Kontaktiniai leSiai yra vienadieniai, skirti neSioti visg dieng (maziau kaip 24 valandas, neuzmiegant).
Pasibaigus kontaktiniy leSiy neSiojimo laikotarpiui, jie turi bati iSmesti ir pakeisti naujais. Pakartotinas leSiy
naudojimas padidina infekcijos rizikg, gali skelti nuovarg.

* Nesidalykite savo kontaktiniais leSiais su kitais Zmonémis, nes tokiu bladu gali biti perduodami
mikroorganizmai, sukeliantys jvairius akiy sveikatos sutrikimus.

» Kasdien tikrinkite savo akis, ar jos atrodo sveikos, ar nesudirgintos ir, ar matomas vaizdas yra
aiSkus.

* Kontaktinius leSius neSiojantiems zmonéms rekomenduojama reguliariai, kaip nurodyta, lankytis
pas savo akiy ligy gydytoja (akiy priezituros specialista).

* NenesSiokite kontaktiniy leSiy pasibaigus jy galiojimo laikui.

« Zmonés, nesiojantys spalvotus ar atspalvj turinéius kontaktinius lesius, esant silpnam ap$vietimui gali
nejzidréti mazo kontrasto objekty.

* NeiSmeskite informacinio lapelio, nurodancio tiksly kiekvienos akies lgSio stipruma.

* Pries jsidédami leSius, jsitikinkite, kad dedate j akj tinkamo stiprumo les;.

* Visada turékite atsargine kontaktiniy lesiy pora.

* Atsargiai naudokite muilg, losjonus, kremus, kosmetikg ar dezodorantus, nes jy kontakto su leSiais atveju
gali pasireiksti akiy dirginimas.

+ Kontaktinius leSius jsidékite prieS naudodami veido kosmetikg ir iSsiimkite prie§ makiazo nuvalyma.

* |]sidéje kontaktinius leSius, venkite purksti aerozolius, pvz., plauky lakg, nes tai gali sukelti akiy dirginima.
* Pasitarkite su savo akiy ligy gydytoju ar akiy priezitros specialistu dél lesiy nesSiojimo sportuojant
(jskaitant plaukimag).

« ISsiimkite kontaktinius leSius, jei esate aplinkoje, kurioje yra kenksmingy ar akis dirginanc¢iy gary, dimuy.

* Saugokite kontaktinius lesSius nuo salycio su nesteriliais skysciais (jskaitant vandentiekio vandenj
ir seiles), nes juose gali buti mikroby, galin€iy pazeisti akis.

* Informuokite savo darbdavj, kad neSiojate kontaktinius leSius, ypa€ tuo atveju, jei darbe naudojamos akiy
apsaugos priemoneés.

* ISmeskite ,DAILIES TOTAL1®" kontaktinius leSius, jei jie iSsauséjo, tapo trapUs ar yra pazeisti.
Pakeiskite juos naujais kontaktiniais leSiais.

SALUTINIS POVEIKIS

Nors minkstieji kontaktiniai leSiai jy neSiotojui yra naudingi, taiau taip pat gali atsirasti ir tam tikros
problemos juos neSiojant. Jas galite atpazinti i$ Siy pozymiy:

+ Svetimkdnio pojatis akyje.

» Nepatogumo pojitis nesiojant leSius.

* Akiy paraudimas.

« Jautrumas Sviesai.

 Akiy deginimas, gélimas, niezulys ar asarojimas.

* Sumazéjes regéjimo astrumas.

* Aplink Sviesos $altinj matoma vaivoryksté ar ratilai.

 Padidéjes akiy iSskyry kiekis.

* Nemalonus pojutis ar skausmas.

* Nuolat sauséjancios akys.

Jei ignoruosite Siuos simptomus, ateityje jie gali sukelti kur kas rimtesnes komplikacijas.
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KA DARYTI ISKILUS PROBLEMAI

PasireiSkus nors vienam i$ anksc€iau minéty pozymiy ar simptomuy:

« NEDELSDAMI ISSIIMKITE LES] (-1US).

» Naudodami veidrodj, akis gerai apziurékite, ar néra kokiy nejprasty pozymiy.

« Jei nemalonus pojatis ar problema iSnyksta, jsidékite naujus kontaktinius leSius.

« Jei jsidéjus naujus leSius anksciau iSvardyti simptomai neiSnyksta, pasikartoja, NEDELSDAMI kreipkités j
savo akiy priezitros specialista, nes tai gali reiksti akiy sveikatos sutrikima, pvz., infekcijg, ragenos
iSopéjima arba iritg. Sios akiy ligos gali spargiai progresuoti ir sukelti apakima. Ne tokius rimtus paZzeidimus
kaip, pavyzdziui, jbrézimai, epitelio uzterSimas ir bakterinis konjunktyvitas, reikia taip pat nedelsiant gydyti,
kad buty iSvengta jvairiy komplikacijy.

* LeSiui prilipus (nustojus judéti), j akj jlasinkite keletg lasy drékinamojo tirpalo ir, pries le§j iSimdami,
palaukite, kol leSis akyje pradés laisvai judéti. Jei leSis ir toliau yra prilipes, kreipkités j akiy priezitros
specialistg, gydytoja.

* Retkarciais atsirandantj akiy sausumg galima palengvinti kelis kartus sumirkséjus arba panaudojus
tepamuosius ir drékinamuosius laSus (pavyzdziui, ilgalaikj komfortg suteikiancius ,,AQuify®" laSus,
tepamuosius akiy lasus ,SYSTANE® ULTRA® arba drégnumg atkurianCius lasus ,OPTI-FREE®
RepleniSH®"). Jei akiy sausumas iSlieka, kreipkités j savo akiy priezidros specialistg, gydytoja.

« Jei kontaktinis lesSis pasislenka i$ akies vidurio, uzsimerkite ir Svelniai pamasazuokite akies vokg. Taip le§j
sugrazinsite | akies vidurj. Problemai pasikartojus, kreipkités  akiy priezidros specialistg, gydytoja.

« Jei leSis akyje jplys, jausite diskomfortg. Nesijaudinkite, nes lesis ar jo dalis negali patekti uz akies.
Atsargiai iSimkite leSio dalis suimdami jas pirStais taip, kaip darytuméte paprastai iSimdami leSius. Jei sunku
iSimti leSio dalis, nespauskite akies audinio. Jlasinkite j akj fiziologinio tirpalo. Jei tai nepadeda, kreipkités |
akiy priezidros specialista, akiy ligy gydytoja.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Galimy problemy rizikg galima sumazinti, jei atpazjstami simptomai ir vykdomi nurodymai, iSvardyti skyriuje
,Ka daryti iSkilus problemai“. Kontaktiniy leSiy nesiojimas didina akiy infekcijos rizikg. Miegojimas su
kontaktiniais leSiais ilgesnj laikotarpj ir (ar) rikymas dar labiau didina kontaktiniy leSiy sukeliamg opinio
keratito (ragenos iSopéjimo) rizika.

GAMINTOJAS:
,<Alcon Laboratories, Inc.”

J 6201 South Freeway C €
Fort Worth, TX 76134-2099, JAV (USA)

0086

JGALIOTASIS ES ATSTOVAS:

EC | REF|  Alcon Laboratories (UK) Ltd.

Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, Jungtiné Karalysté
(United Kingdom)

Platintojas:

UAB OPTIKONA

Kris¢iukaicio g.14
LT-48341 Kaunas

8-37-260044
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Specifinés kontaktiniy lesiy santrumpos:

DIA Skersmuo
BC Baziné kreivé
PWR Stiprumas

L Kairé

R DesSiné

Parengimo data:
2014 sausis
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