/Vertimas is angly kalbos/

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA (jstatymuose numatyti minimalis reikalavimai CE Zenklinimui)

{jterpti jmonés logotipg}

LOTRAFILCON B PRAILGINTO NESIOJIMO MENESINIAI MINKSTIEJI
KONTAKTINIAI LESIAI

A E[i:l NAUDOJIMO INSTRUKCIJA. SIAME INFORMACINIAME LAPELYJE YRA SVARBIOS
SU PRODUKTO NAUDOJIMU IR SAUGUMU SUSIJUSIOS INFORMACIJOS. PRASOME ATIDZIAI JA
PERSKAITYTI IR PASILIKTI ATEICIAL. KONTAKTINIUS LESIUS VISADA TURI PARINKTI AKIY
PRIEZIUROS SPECIALISTAS. LABAI SVARBU, KAD JUS VYKDYTUMETE SAVO AKIY
PRIEZIUROS SPECIALISTO NURODYMUS IR VISAS JUSY KONTAKTINIY LESIY PRIEZIUROS
PRODUKTUY INSTRUKCIJAS, SKIRTAS SAUGIAM NAUDOJIMUI.

PRODUKTO PAVADINIMAI

AIR OPTIX®

AIR OPTIX® for Astigmatism
AIR OPTIX® AQUA

AIR OPTIX® AQUA Multifocal

SUDETIS IR PAKUOTE

AIR OPTIX®, AIR OPTIX® for ASTIGMATISM, AIR OPTIX® AQUA ir AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
mink&tuosiuose kontaktiniuose leSiuose yra 76% lotrafilcon B |r 33% vandens. Kontaktlmal leSiai laikomi
fiziologiniame tirpale, kuriame yra fosfato buferio. AIR OPTIX® AQUA ir AIR OPTIX® AQUA
MULTIFOCAL kontaktiniy leSiy fiziologiniame tirpale yra 1% copolymer 845.

Kontaktiniai leSiai yra melsvo atspalvio. Atspalvis iS§gaunamas cu-phthalocyanine pagalba. Mélynas
atspalvis palengvina leSiy naudojima.

Kontaktiniai leSiai yra sterilizuoti garais m

LeSiai yra supakuoti lakstinémis juostelémis. Naudotl tik tuo atveju, jei pakuoté néra pazeista.

PASKIRTIS

AIR OPTIX® ir AIR OPTIX® AQUA kontaktiniai lesiai koreguoja regos sutrikimus. Lesius galima nesioti
Zmonéms, kune neserga akiy ligomis, taip pat, kai astigmatizmas yra labai nedidelis ir netrukdo regéjimui.
AIR OPTIX® for ASTIGMATISM kontaktiniai leSiai koreguoja astigmatizmo sukeltus regos sutrikimus.
LeSius galima nesSioti Zmonéms, nesergantiems akiy ligomis. AIR OPTIX® AQUA Multifocal kontaktiniai
leSiai koreguoja presbiopijos sukeltus regos sutrikimus (senatvine toliaregyste).

Visus Siuos leSius galima neSioti kasdien ar lanksciu/prailgintu grafiku (ne ilgiau kaip 6 paras), laikantis
savo akiy priezitros specialisto, akiy gydytojo nurodymuy.
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REKOMENDUOJAMAS NESIOJIMO IR KEITIMO LAIKAS

Siekiant palaikyti JUsy akiy sveikatg, batina laikytis JUasy akiy priezidros specialisto nustatyto leSiy
nesiojimo rezimo.

Lotrafilcon B kontaktiniai leSiai sukurti neSioti prailgintu rezimu, bet ne ilgiau kaip 6 paras. Jei Jasy akiy
priezidros specialistas nenurodé Siy lesiy nesioti prailgintu rezimu, juos batina iSsiimti nakt;.

Vieng naktj pabuvus be leSiy, reikia pradéti kita neSiojimo laikotarpj.

Kadangi kiekvieno asmens reakcija j kontaktinius leSius yra skirtinga, Jasy akiy ligy gydytojas juos gali
rekomenduoti nesioti trumpiau. Ne kiekvienas kontaktinius leSius gali neSioti maksimaly laikotarpj, t. y. 6
paras i$ eilés.

LeSius reikia iSmesti praéjus vienam ménesiui.

KONTAKTINIY LESIY NAUDOJIMAS

Jasy akiy priezitros specialistas Jums turéty suteikti informacijg, kaip jsidéti ir iSsiimti kontaktinius leSius.
Prie$ kg nors darydami su kontaktiniais leSiais, visada nusiplaukite ir nusisausinkite rankas. Prie$
atidarydami pakuote, jg Svelniai papurtykite. NupléSkite pakuotes folijg. ISimkite le§j j delng, arba, jei reikia,
Svelniai smiliumi iSstumkite jj iS pakuotés, déklo. Patikrinkite, ar leSis yra taisyklingai jgaubtas ir, ar skirtas
tai akiai, j kurig jj norite jsidéti. Prie$ jsidédami kruop$&c€iai apzitrékite leSius. Nedékite pazeisty leSiy.
Kontaktinius leSius iSsiimkite tik Svariomis ir visiSkai sausomis rankomis. Pamirksékite keletg karty.
Zidrédami aukstyn pastumkite le$j ant baltosios akies dalies. ISimkite kontaktinj le$j suimdami nyksgiu ir
smiliumi. Jei le§j sunku i8imti, nespauskite akies pavirSiaus. |laSinkite drékinamujy lasy, pavyzdziui, ilgalaikj
komfortg suteikiancius AQuify® drékinamuosius lasus, ir po keliy minuciy dar kartg pabandykite iSsiimti
leSius.

» Niekada nenaudokite pincety, siurbtuky, astriy daikty ir nesuimkite kontaktiniy lesiy nagais, norédami juos
iSimti iS déklo ar akies.

KKONTAKTINIY LESIY PRIEZIURA

+ LABAI SVARBU TINKAMAI PRIZIURETI KONTAKTINIUS LESIUS.

* DEZINFEKUOKITE savo leSius kiekvieng kartg, kai juos iSsiimate, kad baty sunaikinti Zalingi
mikroorganizmai ir uZtikrintas saugus ir patogus kontaktiniy leSiy neSiojimas.

* Paskyrus leSius, Jusy akiy ligy gydytojas rekomenduos Jusy lesiy priezidrai labiausiai tinkama prieZidros
sistema.

Mes leSiy priezidrai rekomenduojame Siuos produktus:

Vandenilio peroksido dezinfekuojantis tirpalas
AOSEPT® Plus kontaktiniy lesiy prieziros sistema

Salto cheminio valymo ir dezinfekavimo tirpalai
OPTI-FREE® Pure-Moist® MPDS
OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS

Plovimo tirpalai
Softwear® Saline Plus fiziologinis tirpalas

Baltymy Salinimo tabletés
UNIZYME® baltymy $alinimo tabletés

Tepantys ir drékinantys lasai
AQuify" ilgalaikj komfortg suteikiantys lasai
CLENS-100° lesiy lagai
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* Prie$ naudodami kitus leSiy prieziGros produktus, pasitarkite su savo akiy priezidros specialistu.

* Nekeiskite ir nemaisykite skirtingy sistemy leSiy prieziaros produkty.

» Naudokite tik minkstyjy kontaktiniy leSiy priezitros produktus ir vykdykite gamintojo nurodymus.

+ NESILDYKITE IR NENAUDOKITE KIETIESIEMS, STANDIESIEMS LESIAMS SKIRTY PRODUKTU.

Visada vykdykite toliau pateikiamus nurodymus.

* Prie$ bet kokius veiksmus su kontaktiniais leSiais nusiplaukite ir nusausinkite rankas.

 Niekada nelaikykite leSiy visg nakij tik fiziologiniame tirpale. Fiziologinis tirpalas Jasy leSiy NEAPSAUGOS
nuo uzterSimo mikroorganizmais, o akiy — nuo galimos infekcijos.

 Niekada nenaudokite lesiy dékle esancio tirpalo daugiau nei vieng kartg.

* Niekada nenaudokite tirpalo, kurio galiojimo laikas pasibaiges.

* LeSiy déklg praplaukite kiekvieng kartg, kai i$ jo iSimate leSius. Naudokite sterily fiziologinj tirpalg arba
nauja leSiy prieziros tirpala ir, jei reikia, leiskite déklui nudziati ore. Tai padés iSvengti uzter§imo ir sunkaus
akiy pazeidimo.

* Reguliariai keiskite lesiy dékla.
JEIGU SAVO LESIY NENESIOJOTE KELETA DIENUY, vykdykite savo kontaktiniy lesiy priezidros
instrukcijas ir, jei reikia, nuplaukite ir dezinfekuokite savo leSius pries juos jsidédami.

KADA KONTAKTINIY LESIY NESIOTI NEREKOMENDUOJAMA

Nereikéty nesSioti kontaktinius leSius, jei:

« akyse, aplink akis, voky srityje ar aplink juos yra alergija, uzdegimas, infekcija ar akiy, odos aplink jas ar
akiy voky dirginimas;

« yra sveikatos sutrikimas, pavyzdziui, sunkus persalimas ar gripas;

« vartojate tam tikrus vaistus, taip pat ir vaistus nuo akiy ligy;

* sauséja akys;

« esate sausoje ar dulkétoje aplinkoje, dél kurios kontaktiniy leSiy nesiojimas tampa nemalonus;

« uzsiimdami vandens sportu nesidedate plaukimo akiniy.

Dél kontaktiniy lesiy neSiojimo galimybiy, esant anks€iau iSvardintoms aplinkybéms, pasikonsultuokite su
savo akiy ligy gydytoju.

SALUTINIS POVEIKIS

Nors minkstieji kontaktiniai leSiai yra naudingi, tac¢iau taip pat gali atsirasti ir tam tikros problemos juos
neSiojant. Jas galite atpazinti i$ Siy pozymiuy:

+ Svetimkdnio pojatis akyje.

» Nepatogumo pojitis neSiojant leSius.

* Akiy paraudimas.

« Jautrumas Sviesai.

 Akiy deginimas, gélimas, nieZulys ar adarojimas.

* Prastesnis matymas.

* Aplink Sviesos $altinj matoma vaivoryksté ar ratilai.

 Padidéjes akiy iSskyry kiekis.

* Nemalonus pojutis ar skausmas.

* Nuolat sauséjancios akys.

Jei ignoruosite Siuos simptomus, ateityje jie gali sukelti kur kas rimtesniy komplikacijy.

KA DARYTI KILUS PROBLEMAI
PasireiSkus nors vienam i$ anksCiau minéty pozymiy ar simptomu:

« NEDELSDAMI ISSIIMKITE LES] (-1US).
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» Esant nemaloniam pojtciui ar problemai iSkilus, naudodami veidrodj akj gerai apZziurékite, ar néra kokiy
nejprasty pozymiy.

« Jei lesis (-iai) yra pazeistas (-i), NEDEKITE jo (-y) atgal j akj (-is): pakeiskite jj (-uos) nauju (-ais) leSiu (-
iais) arba kreipkités j akiy priezitros specialistg.

« Jei ant leSio (-y) yra purvo, blakstieny ar svetimkidniy, arba, jei problema iSnyksta ir leSis (-iai) atrodo
nepazeistas (-i), prie$ jsidédami jj (juos) kruopsciai nuvalykite, nuplaukite ir dezinfekuokite.

« Jei auksc&iau iSvardyti simptomai neiSnyksta iSsiémus le§j (-ius) ar vél atsiranda jj (juos) jsidéjus, lesj (-ius)
NEDELSDAMI iSsiimkite ir kreipkités j savo akiy priezitros specialistg, nes tai gali reiksti akiy sveikatos
sutrikima, pvz., infekcijg, ragenos iSopéjima (opinj keratitg) ar iritg. Sios akiy ligos gali sparéiai progresuoti ir
sukelti apakimg. Ne tokius rimtus pazeidimus kaip, pavyzdZziui, jbrézimai, epitelio uzterSimas ir bakterinis
konjuktyvas, reikia taip pat nedelsiant gydyti, kad baty iSvengta jvairiy komplikacijy.

» Retkardiais atsirandantj akiy sausumag galima palengvinti kelis kartus sumirkséjus arba panaudojus
tepamuosius ir drékinamuosius lasus. Jei akiy sausumas islieka, kreipkités j savo akiy priezitros
specialista.

« Jei leSiai prilimpa (nebejuda), prie$ juos iSsiimdami, jlasinkite keletg lasy drékinamojo tirpalo ir palaukite,
kol leSiai pradés laisvai judéti. Jeigu leSiai iSlieka prilipe, NEDELSDAMI kreipkités j savo akiy priezidros
specialista.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Nustatyta, kad opinio keratito rizika kontaktinius leSius nuolat neSiojantiems Zmonéms bina didesné, nei
Zmonéms, kurie leSius nesioja tik dieng. Kontaktiniy lesiy nesiojimas didina akiy infekcijos rizikg. Rikymas
dar labiau didina kontaktiniy leSiy keliamg opinio keratito rizika.

SVARBI INFORMACIJA

* Nesidalykite savo kontaktiniais leSiais su kitais zmonémis, nes tokiu badu gali bati perduodami
mikroorganizmai, sukeliantys jvairius akiy sveikatos sutrikimus

 Kasdien tikrinkite savo akis, ar jos atrodo sveikos, ar nesudirgintos ir, ar matomas vaizdas yra aiSkus.

» Kontaktinius leSius neSiojantiems Zmonéms rekomenduojama reguliariai, kaip nurodyta, lankytis pas akiy
priezitros specialista.

* Nenesiokite kontaktiniy leSiy ir nenaudokite jy prieZidros priemoniy pasibaigus galiojimo laikui. g

« Zmonés, nesiojantys spalvotus ar atspalvj turingius kontaktinius lesius, esant silpnam ap$vietimui gali
nejzidréti mazo kontrasto objekty. Multifokalinius (progresinius) kontaktinius leSius nesiojantys Zzmonés gali
prasCiau matyti esant bet kokiam apSvietimui.

* NeiSmeskite informacinio lapelio, nurodancio tiksly kiekvienos akies kontaktinio leSio stipruma.

* Pries jsidédami leSius, jsitikinkite, kad dedate j akj tinkamo stiprumo kontaktinj les;j.

* Visada turékite atsargine kontaktiniy lesiy pora.

* Atsargiai naudokite muilg, losjonus, kremus, kosmetikg ar dezodorantus, nes jy kontakto su leSiais atveju
gali pasireiksti akiy dirginimas.

» Kontaktinius leSius jsidékite prieS naudodami veido kosmetikg ir i8siimkite prie5 makiaZo nuvalyma.

* |]sidéje kontaktinius leSius, venkite purksti aerozolius, pavyzdZiui, plauky lakg, nes tai gali sukelti akiy
dirginima.

+ Pasitarkite su akiy priezidros specialistu dél leSiy neSiojimo sportuojant (jskaitant plaukimag).

« ISsiimkite kontaktinius lesius, jei esate aplinkoje, kurioje yra kenksmingy ar dirginanciy akis gary, dimuy.

» Saugokite kontaktinius leSius nuo salyc€io su nesteriliais skysciais (jskaitant vandentiekio vandenj ir seiles),
nes juose gali biti mikroby, galinéiy ilgam pazeisti akis.

* Informuokite savo darbdavj, kad neSiojate kontaktinius leSius, ypa¢ tuo atveju, jei darbe naudojamos akiy
apsaugos priemonés.
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GAMINTOJAS:

»2Alcon Laboratories, Inc.”

6201 South Freeway

Fort Worth, TX 76134-2099, JAV (USA)

|GALIOTASIS ES ATSTOVAS:

»2Alcon Laboratories (UK) Ltd.”

Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, Jungtiné Karalysté
(United Kingdom)

Platintojas:

UAB OPTIKONA
Kridciukaicio g.14
LT-48341 Kaunas
Lietuva
8-37-260044

Specifinés kontaktiniy leSiy santrumpos:

DIA Skersmuo
BC Baziné kreivé
PWR Stiprumas
CYL Cilindras
AXIS ASis

LO Zemas
MED Vidutinis

HI Aukstas
ADD Priedas
MAX DidzZiausias
L Kairé

R Desiné
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